
　  　主　　な 　　 材　　料 　名 　　   主　 な     材　 　料 　名
 日（曜） 　　　　　献　　立 　熱や力に  血や肉や骨   体の調子を 午前おやつ 　午後おやつ  日（曜） 　　　　　献　　立 　熱や力に  血や肉や骨   体の調子を 午前おやつ 　午後おやつ

　なるもの  になるもの   整えるもの 　（未満児） 　なるもの  になるもの   整えるもの 　（未満児）

【キウイの日】 麻婆豆腐丼 585 ( 500 )
精白米 豆腐、豚肉 水菜、レタス 麦茶 ジャムサンド

ご飯、人参のスープ 584 ( 487 )
精白米 豚肉、鶏卵 人参、豆苗 野菜ジュース はちみつレモンケーキ トマトとツナのチョレギサラダ 26.3 ( 21.1 )

片栗粉 のり、鶏卵 椎茸、きくらげ 白い風船 キウイ

ポークチャップ 20.1 ( 15.4 )
小麦粉 ひじき、味噌 れんこん、コーン 牛乳 きくらげのスープ 21.4 ( 15.9 )

ごま油 味噌、醤油 ねぎ、小ねぎ 牛乳

ひじきとれんこんのサラダ、キウイ
23.0 ( 17.3 )

調合油 きゅうり、キウイ ご飯、厚揚げの味噌汁 591 ( 489 )
精白米 鱈、バター 白菜、たくあん ゼリー お麩のラスク

ふりかけご飯、玉ねぎの味噌汁 581 ( 486 )
精白米 白身魚、鶏肉 玉ねぎ、えのき ヨーグルト ナポリタンうどん たらのごまマヨネーズ焼き 23.9 ( 19.8 )

ごま 豚肉、チーズ きゅうり、人参 牛乳

白身魚フライ 18.2 ( 16.9 )
ごま 厚揚げ、味噌 大根、もやし 麦茶 豚肉と白菜のうま煮、たくあんきゅうり

28.8 ( 21.7 )
砂糖 厚揚げ、味噌 椎茸、もやし

大根のそぼろ煮、ブロッコリーのごま和え
20.0 ( 15.3 )

調合油 醤油 ブロッコリー、人参 （以）ミニゼリー バターロール、ポトフスープ 598 ( 475 )
クロワッサン 豚肉、鶏卵 キャベツ、人参 牛乳 いなり寿司

ロールパン、南瓜のシチュー 585 ( 487 )
ロールパン 鶏肉、バター 南瓜、コーン 牛乳 ようかん 鶏肉のトマトチーズ焼き 25.1 ( 19.1 )

マカロニ ハム、醤油 玉ねぎ、きゅうり 麦茶

照りたまチキン 23.8 ( 22.1 )
マヨネーズ ベーコン ほうれん草 麦茶 たまごマカロニサラダ、オレンジ 33.6 ( 24.8 )

調合油 ウインナー オレンジ （以）せんべい

ベーコンとコーンのソテー、りんご
22.5 ( 20.3 )

牛乳、鶏卵 キャベツ、人参 （以）せんべい 焼きそば 591 ( 495 )
中華麺 豚肉、豆腐 キャベツ、人参 野菜ジュース マーラーカオ

ゆかりご飯、油揚げの味噌汁 604 ( 490 )
精白米 かれい、バター えのき、オクラ 麦茶 バナナクレープ バナナ 20.2 ( 16.4 )

調合油 わかめ、牛乳 玉ねぎ、ピーマン 牛乳

かれいの蒸し焼き 24.2 ( 20.9 )
じゃが芋 豚肉、油揚げ もやし、玉ねぎ せんべい 牛乳 わかめスープ 26.1 ( 18.8 )

もやし、バナナ

肉じゃが、オクラのおかか和え 25.7 ( 18.4 )
しらたき 鰹節、味噌 グリンピース

タコライス 586 ( 472 )
精白米 豚肉、チーズ 玉ねぎ、トマト ヨーグルト ミルクケーキ 運動会

オレンジ 16.8 ( 15.7 )
砂糖 ウインナー レタス、人参 牛乳

キャベツのスープ 29.4 ( 20.7 ) 調合油 牛乳 キャベツ、オレンジ

【誕生会】

ハヤシライス 607 ( 486 )
精白米 豚肉、バター エリンギ、人参 牛乳 アップルパイ

イタリアンサラダ 13.0 ( 12.4 )
じゃが芋 ベーコン しめじ、玉ねぎ カルピス

ぶどうゼリー 27.2 ( 21.7 ) 調合油 マッシュルーム

ご飯、なめこの味噌汁 593 ( 497 )
精白米 豚肉、ひじき いんげん、人参 バナナ お好み焼き

豚肉の野菜巻き 25.7 ( 20.6 )
しらたき 大豆、わかめ なめこ、小ねぎ 牛乳 ご飯、なすの味噌汁 585 ( 481 )

精白米 めかじき なす、小ねぎ 麦茶 毛布の中の子豚

ひじき煮、ブロッコリーサラダ 26.7 ( 19.5 )
ごま油 油揚げ、味噌 きゅうり めかじきの竜田揚げ 20.0 ( 21.5 )

春雨 鶏卵、醤油 もやし、人参 ビスコ 牛乳

ご飯、ねぎの味噌汁 587 ( 496 )
精白米 鮭、鶏肉 ごぼう、椎茸 ヨーグルト あんバターサンド 春雨サラダ、しゅうまい 15.1 ( 16.3 )

さつま芋 味噌、チーズ きゅうり、玉ねぎ

さけの塩麴焼き 28.9 ( 27.0 )
こんにゃく 味噌、醤油 絹さや、なす オレンジ 【十五夜】

筑前煮、ほうれん草のごま和え 16.2 ( 11.6 )
里芋 小豆、牛乳 ほうれん草 牛乳 もみじご飯、味噌けんちん汁 583 ( 495 )

精白米 鶏肉、豆腐 人参、大根 牛乳 お月見うどん

ロールパン、クリームスープ 583 ( 499 )
ロールパン 鶏肉、鶏卵 チンゲン菜 牛乳 肉うどん 照り焼きつくね 24.2 ( 21.5 )

里芋 鶏卵、牛乳 玉ねぎ、ごぼう 麦茶

焼き栗コロッケ 17.9 ( 16.8 )
さつま芋 ウインナー しめじ、白菜 麦茶 さつま芋の金平、お月見ゼリー 17.5 ( 16.3 )

さつま芋 味噌 ねぎ

チンゲン菜のソテー、梨 26.0 ( 22.5 )
調合油 牛乳、バター コーン、果物 ちゃんぽん麺 586 ( 502 )

中華麺 豚肉、かまぼこ キャベツ、人参 ゼリー チーズドック

ご飯、麩の味噌汁 575 ( 473 )
精白米 赤魚、油揚げ れんこん、ごぼう 麦茶 人参ケーキ

26（土） バナナ 21.0 ( 17.0 )
牛乳 もやし、絹さや 牛乳

赤魚の煮付け 23.1 ( 19.2 )
麩 ちくわ、味噌 ピーマン、小松菜 クッキー 牛乳 21.9 ( 16.9 )

コーン、バナナ

五目金平、小松菜のお浸し 16.0 ( 15.2 )
調合油 醤油、牛乳 玉ねぎ、人参 （以）グレープフルーツ チキンカレーライス 595 ( 482 )

精白米 鶏肉、ハム キャベツ、人参 ヨーグルト マーブルクッキー

和風スープスパゲティ 594 ( 173 )
スパゲティ ベーコン まいたけ、椎茸 プリン ドーナッツ コールスローサラダ 20.0 ( 16.0 )

じゃが芋 きゅうり、コーン 牛乳

バナナ 18.1 ( 14.2 )
オリーブ油 バター 小松菜、人参 牛乳 22.9 ( 17.5 )

調合油 グリンピース

21.7 ( 16.6 )
醤油、牛乳 玉ねぎ、バナナ ご飯、えのきの味噌汁 581 ( 485 )

精白米 鰆、生揚げ ねぎ、たけのこ バナナ たまごサンド

ご飯、はんぺんのすまし汁 579 ( 493 )
精白米 鰆、鶏卵 ねぎ、えのき ヤクルト ベーコンパイ さばの香味焼き 26.2 ( 21.9 )

麩 豚肉、醤油 えのき、椎茸 牛乳

さわらのねぎ味噌焼き 28.2 ( 23.4 )
調合油 高野豆腐 椎茸、もやし 牛乳 生揚げの中華煮、トマト 27.0 ( 20.8 )

片栗粉 鶏卵、牛乳 小松菜、小ねぎ

高野豆腐の卵とじ煮、ほうれん草のお浸し
25.2 ( 19.7 )

砂糖 はんぺん ほうれん草 ご飯、高野豆腐の味噌汁 586 ( 485 )
精白米 豚肉、のり ほうれん草 麦茶 いちごババロア

豚肉の生姜焼き 19.2 ( 15.9 )
砂糖 鰹節、味噌 キャベツ、人参 ウエハース （以）ウエハース

磯香和え、かぼちゃ煮
19.9 ( 17.3 )

高野豆腐 ねぎ、かぼちゃ

28（月）

25（金）

11（金）

12（土）

29（火）

14（月）

30（水）

都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。　１食あたりの平均塩分量　以上児：2.2ｇ　未満児：１.８ｇ

10（木）

敬老の日

22（火） 休日

８（火）

23（水） 秋分の日

24（木）

９（水）

4（金）

18（金）

5（土）

19（土）

７（月）

21（月）

1（火）

15（火）

2（水）

3（木）

17（木）

16（水）

令和８年　９月　　予定献立表　　　虹の精認定こども園
エネルギーKcal エネルギーKcal

蛋白質　ｇ 蛋白質　ｇ
脂質 　  ｇ 脂質 　  ｇ


